PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Weitere Infos und Anmeldung

Internationale Tanze - Halten Sie sich in Schwung!

Sie haben Freude an Musik und Bewegung und sind gerne in froher Gesellschaft. Mit einfachen
internationalen Tanzen halten Sie sich in Schwung. Sie tanzen zu Musik mit verschiedenen Rhythmen,
im Kreis, im Block oder in reihen sowie in weiteren Varianten.

Angebot: 262-5410-01
Termine: 24.09.2026 - 26.11.2026
8 x Do 14:30 - 16:00
Ausfalltage: 08.10.2026, 15.10.2026
Leitung: Gudrun Bahni, Annelies Emmenegger, Alevtina Roost
ort: Pfarrei St. Michael, Kirchenstrasse 15, 6300 Zug, Pfarrei St. Michael
Kosten: CHF 168.00

Dieses Angebot ist vom Bundesamt flir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in
besonderem Masse die Selbstdndigkeit und Autonomie von alteren Menschen férdert.

zu den Kurskosten geltend machen. Dieses Giutesiegel steht fur hohe Kompetenz und

@ Kursteilnehmende kénnen dank der QualiCert-Zertifizierung bei ihrer Krankenkasse Beitrage
Seriositat und macht gesundheitsférdernde Aktivitaten noch attraktiver.
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https://www.prosenectute.ch/de/ueber-uns/gesamtorganisation/partnerschaften/institutionelle-partner.html

