PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Weitere Infos und Anmeldung

Aquafitness - Huinenberg - Moos

In unseren wdchentlichen Aquafitness-Stunden trainieren Sie sanft Ihre Muskulatur
und verbessern gleichzeitig die Ausdauer. Der natirliche Auftrieb des Wassers
entlastet

dabei die Gelenke, wahrend der Wasserwiderstand es Ihnen ermdéglicht, die
Intensitat der Ubungen anzupassen, so dass sie mal strenger und mal entspannter
sind.

Die Lektionen werden durch ausgebildete esa-Aquafitness-Leiterinnen
durchgefihrt.Einstieg jederzeit mdglich. Kostenlosen Schnuppertermin vereinbaren
unter: 041 511 15 30 oder kurse@zg.prosenectute.ch

Angebot: 262-5200-53

Termine: 21.08.2026 - 04.12.2026
14 x Fr 13:30 - 14:15

Ausfalltage: 09.10.2026, 16.10.2026
Leitung: Theodora Joseph

ort: Hallenbad Moos, Lindenbergstrasse 10b, 6331 Hlnenberg,
Lindenbergstrasse 10b

Kosten: CHF 322.00 Lektion CHF 23.00

Dieses Angebot ist vom Bundesamt flir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in
besonderem Masse die Selbstdndigkeit und Autonomie von alteren Menschen férdert.

Kursteilnehmende kénnen dank der QualiCert-Zertifizierung bei ihrer Krankenkasse
Beitrage zu den Kurskosten geltend machen. Dieses Gutesiegel steht fir hohe Kompetenz
und Seriositat und macht gesundheitsférdernde Aktivitaten noch attraktiver.
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https://www.prosenectute.ch/de/ueber-uns/gesamtorganisation/partnerschaften/institutionelle-partner.html

