PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Weitere Infos und Anmeldung

Krafttraining mit dem eigenen
Korpergewicht - Unterageri

Starkt und férdert das GleichgewichtKrafttraining mit dem eigenen Kérpergewicht
verbessert gezielt Ihre Muskelkraft, Stabilitat und Kérperkontrolle. Erganzende
Ubungen fur Beweglichkeit und Gleichgewicht férdern Ihre Koordination und
beugen Verletzungen vor. Mit abwechslungsreichen Einheiten und kleinen
Hilfsmitteln steigern Sie Ihre Fitness und Ihr Wohlbefinden nachhaltig.

Angebot: 262-5130-16

Termine: 26.08.2026 - 09.12.2026
14 x Mi 15:15 - 16:15

Ausfalltage: 07.10.2026, 14.10.2026
Leitung: Herr Beat Appert

Ort: Schulhaus Schénenblel, Wilbrunnerstrasse 26, 6314 Unterageri,
Schulhaus Schénenbiel, Unterageri

Kosten: CHF 336.00 Teilzahlung mdoglich

Hinweise: Einzellektion a CHF 30.-. Vermerken Sie bei der Anmeldung, falls
Sie pro besuchte Lektion bezahlen méchten.

Dieses Angebot ist vom Bundesamt flir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in
besonderem Masse die Selbstdndigkeit und Autonomie von alteren Menschen férdert.

Beitrédge zu den Kurskosten geltend machen. Dieses Gitesiegel steht flir hohe Kompetenz

@ Kursteilnehmende kénnen dank der QualiCert-Zertifizierung bei ihrer Krankenkasse
und Seriositat und macht gesundheitsférdernde Aktivitdten noch attraktiver.
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https://www.prosenectute.ch/de/ueber-uns/gesamtorganisation/partnerschaften/institutionelle-partner.html

