PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Weitere Infos und Anmeldung

Gedachtnis und Bewegung Baar

Spielerisch die Konzentrationsfahigkeit férdern

Merkfahigkeit, Konzentration und Orientierung kénnen - wie die Muskeln und das
Gleichgewicht - trainiert und verbessert werden. Auf lustvolle Weise knobeln wir an
verschiedenen Denksportaufgaben und lernen vielfaltige, auch anspruchsvolle
Ubungen fir die geistige Fitness sowie zur Sturzprophylaxe und Beweglichkeit

kennen. Das Training bietet IThnen gleichzeitig Freude und Geselligkeit. Sie werden
sicherer und férdern Ihr Wohlbefinden.

Angebot: 262-4611-02

Termine: 17.08.2026 - 07.12.2026
16 x Mo 13:30 - 14:30

Ausfalltage: 16.11.2026
Leitung: Theres Gisler, Barbara Zemp

Ort: Pfarrei St. Martin, Asylstrasse 2, 6340 Baar, Pfarreiheim Pfarrei St.
Martin, Zimmer 3/4

Treffpunkt: Zimmer 3/4

Kosten: CHF 195.00 inkl. Kursunterlagen

Dieses Angebot ist vom Bundesamt flir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in
besonderem Masse die Selbstandigkeit und Autonomie von &lteren Menschen férdert.
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