PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Weitere Infos und Anmeldung

DomiGym - Turnen zu Hause

Méchten Sie lieber zuhause trainieren? Ausgebildete und motivierte DomiGym
Bewegungscoaches trainieren mit Ihnen zu Hause regelmassig Kraft, Gleichgewicht
und Beweglichkeit. Damit verbessern Sie Ihre Mobilitdt und verringern das
Sturzrisiko. Die Trainings werden individuell auf Ihre Wiinsche und Bedlirfnisse
abgestimmt.

Angebot: 262-3540-00

Termine: 01.07.2026 - 31.12.2026
1 x Mi 08:00 - 09:00, 1 x Do 08:00 - 09:00

ort: Bei Ihnen zuhause, 6300 Zug, Bei Ihnen zuhause, Bei Ihnen zu
Hause nach Absprache

Kosten: CHF 350.00 Preis fir 10-er Abonnement

Hinweise: CHF 90.- Erstgesprach,
CHF 350.- Abonnement a 10 Lektionen
Dank der finanziellen Unterstitzung der Fonation Sana kann das
Angebot preisginstiger angeboten werden. (anstatt CHF 450.-)

Dieses Angebot ist vom Bundesamt flir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in
besonderem Masse die Selbstandigkeit und Autonomie von &lteren Menschen férdert.
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https://www.prosenectute.ch/de/ueber-uns/gesamtorganisation/partnerschaften/institutionelle-partner.html

