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Dalcroze-Rhythmik 

 

Die vergnügliche Verbindung von improvisierter Klaviermusik der Lehrperson und den natürlichen 
Bewegungsfolgen der Teilnehmenden ist das Erfolgsgeheimnis der 
Dalcroze-Rhythmik. Die Konzentrations- und Koordinationsübungen stärken die geistige und 
körperliche Flexibilität. 
Die Bewegungskombinationen bereiten in der Gruppe ausgeführt Freude und Spass 

 
Angebotsnummer: 261-5304-12 
Termine:  05.01.2026 - 22.06.2026 

18 x Mo 16:10 - 17:00 
Ausfalltage: 02.02.2026, 09.02.2026, 16.02.2026, 06.04.2026, 13.04.2026, 20.04.2026, 

25.05.2026 
Leitung: Ariane Inglin-Torelli 
Ort: Pfarrei St. Martin, Asylstrasse 2, 6340 Baar, Pfarreiheim Pfarrei St. Martin 
Kosten: CHF 432.00 
Anmeldefrist: 29.12.2025 
Krankenkassen-Anerkennung: Dieser Kurs ist QualiCert-anerkannt und kann von Krankenkassen 
unterstützt werden 
 
 
Mehr Informationen unter Telefon  041 511 15 30  oder zg.prosenectute.ch 


