PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Gedachtnis und Bewegung Cham, Hiunenberg

Spielerisch die Konzentrationsfahigkeit fordern

Merkfahigkeit, Konzentration und Orientierung konnen —wie die Muskeln und das Gleichgewicht —
trainiert und verbessert werden. Auf lustvolle Weise knobeln wir an verschiedenen
Denksportaufgaben und lernen vielfaltige, auch anspruchsvolle Ubungen fiir die geistige Fitness
sowie zur Sturzprophylaxe und Beweglichkeit kennen. Das Training bietet Ihnen gleichzeitig Freude
und Geselligkeit. Sie werden sicherer und férdern Ihr Wohlbefinden.

Angebotsnummer: 261-4611-06

Termine: 05.01.2026 - 29.06.2026
23 xMo0 09:45 - 10:45

Ausfalltage: 16.02.2026, 06.04.2026, 25.05.2026

Leitung: Barbara Zemp

Ort: Gemeinwesenzentrum Cham, Hunenbergstrasse 3, 6330 Cham,
Gemeinwesenzentrum Cham

Kosten: CHF 325.00

Anmeldefrist: 29.12.2025

Mehr Informationen unter Telefon 041 511 15 30 oder zg.prosenectute.ch
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